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ЭТЮДЫ НА ВЫРАЖЕНИЕ ЭМОЦИЙ 

           

                                                           

 

 

Подготовил педагог-психолог: 

Охременко А.А. 

 

ТИШЕ! 

Цель: развитие  правильного понимания детьми эмоционально – выразительных движений 

рук и адекватного использования жеста, что в свою очередь способствует социальной 

компетенции ребёнка.   

Форма проведения: индивидуальная и групповая. 

Ход игры: Два мышонка должны перейти дорогу, на которой спит котёнок. Они то идут на 

носочках, то останавливаются и знаками показывают друг другу: «Тише!». Этюд 

выполняется под музыку Б. Берлина «Спящий котёнок». 

Выразительные движения. Шею вытянуть вперёд, указательный палец приставить к сжатым 

губам, брови поднять вверх. 

                                                    ЗАКОЛДОВАННЫЙ  

                                                           РЕБЁНОК 

Цель: обучение элементам техники выразительных движений. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая. 

Ход игры: Ребёнка заколдовали. Он не может говорить и на вопросы отвечает жестами, 

показывая рукой на различные предметы и указывая направления: шкаф, стол, внизу вверху, 

там. 

                                            СОБАКА ПРИНЮХИВАЕТСЯ 

Цель: обучение элементам техники выразительных движений: эмоции внимания, интереса. 

Развитие выразительной моторики, способности понимать эмоциональное состояние  

другого человека и адекватно выразить своё. Коррекция эмоциональной сферы. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая. 

Ход игры: Охотничья собака, увидев дичь, моментально застывает в напряжённой позе. 

Морда у неё вытягивается вперёд, уши навостряются, глаза неподвижно глядят на добычу, а 

нос бесшумно втягивает приятный дразнящий запах. 

                                           ЛИСИЧКА ПОДСЛУШИВАЕТ  
Цель: обучение элементам техники выразительных движений: эмоции внимания, интереса. 

Развитие выразительной моторики, способности понимать эмоциональное состояние  

другого человека и адекватно выразить своё. Коррекция эмоциональной сферы. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая. 

Ход игры: Лисичка стоит у окна избушки, в которой живут котик с петушком, и 

подслушивает, о чём они говорят. 

Выразительная поза: голова наклонена в сторону (слушает, подставляя ухо), взгляд 

направлен в другую сторону, рот полуоткрыт, нога выставлена вперёд, корпус слегка 

наклонён вперёд. 

                                                           ИДИ КО МНЕ 

Цель: развитие  правильного понимания детьми эмоционально – выразительных движений 

рук и адекватного использования жеста, что в свою очередь способствует социальной 

компетенции ребёнка. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая. 

Ход игры: Мальчик манит к себе малышку, которая учится ходить самостоятельно. 

Выразительные движения: присесть, обе руки вытянуты навстречу малышу. 

ДО СВИДАНИЯ! 
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Цель: развитие  правильного понимания детьми эмоционально – выразительных движений 

рук и адекватного использования жеста, что в свою очередь способствует социальной 

компетенции ребёнка. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая.Ход игры: От пристани отходит 

огромный белый теплоход. Провожающие, глядя на стоящих, на палубу моряков и 

пассажиров, машут им высоко поднятой рукой: «До свидания! До встречи!» 

                                                   

 

СПЯЩИЙ КОТЁНОК 

Цель: обучение приёмам саморасслабления детей с такими невротическими проявлениями, 

как истощение нервной системы, возбудимость, страхи, навязчивые состояния.. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая. 

Ход игры: Ребёнок исполняет роль котёнка, который ложится на коврик и засыпает. У 

котёнка мерно поднимается и опускается животик. 

Сопровождается музыкой Р. Паулса «День растает, ночь настанет» (колыбельная).  

НОВАЯ КУКЛА 
Цель: Развитие способности понимать эмоциональное состояние  другого человека и умение  

адекватно выразить своё. Коррекция эмоциональной сферы ребёнка. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая. 

Ход игры: Девочке подарили новую куклу. Она рада, весело скачет, кружится, играет с 

куклой.  

В зале звучит музыка П. Чайковского «Новая кукла». 

Содержание не читается детям, а эмоционально пересказывается предложенная в этюде 

ситуация – это лишь основа для создания множества вариантов на заданную тему, с учётом 

эмоциональных особенностей и проблем каждого конкретного ребёнка или группы. 

                                                      ЛИСЁНОК БОИТСЯ 

Цель: Развитие способности понимать эмоциональное состояние  другого человека и умение  

адекватно выразить своё. Коррекция эмоциональной сферы ребёнка. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая. 

Ход игры: Лисёнок увидел на другом берегу ручья свою маму, но он не решается войти в 

воду. Вода такая холодная, да и глубоко. 

Выразительные движения: поставить ногу вперёд на носок, потом вернуть ногу на место. 

Повторить это движение несколько раз. Для большей выразительности можно имитировать 

стряхивание с ноги воображаемых капелек воды. 

 Собака лает и хватает за пятки. Ребёнок гуляет. Мимо на поводке идёт собака. Она лает на 

мальчика и пытается, натягивая поводок, достать мордой до его ног. 

 Во время этюда звучит музыка Г. Фрида «Появление большой собаки». 

 Содержание не читается детям, а эмоционально пересказывается предложенная в этюде 

ситуация – это лишь основа для создания множества вариантов на заданную тему, с учётом 

эмоциональных особенностей и проблем каждого конкретного ребёнка или группы. 

НОВАЯ КУКЛА 

Цель: учить детей выражать эмоцию радости. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая. 

Ход игры: Девочке подарили новую куклу. Она рада, весело скачет, кружится, играет с 

куклой. 

БАБА-ЯГА 

Цель: учить детей выражать эмоцию гнева. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая 

Ход игры: Баба-Яга поймала Аленушку, велела ей затопить печку, чтобы потом съесть 

девочку, а сама уснула. Проснулась, а Аленушки и нет — сбежала. Рассердилась Баба-Яга, 

что без ужина осталась. Бегает по избе, ногами топает, кулаками размахивает. 

ФОКУС 
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Цель: учить детей выражать эмоцию удивления. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая. Ход игры: Мальчик очень удивился: он 

увидел, как фокусник посадил в пустой чемодан кошку и закрыл его, а когда открыл 

чемодан, кошки там не было. Из чемодана выпрыгнула собака. 

 

 

 

ЗОЛУШКА 
 

 

Цель: учить детей выражать эмоцию печали. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая. 

Ход игры: Золушка возвращается с бала. Она очень печальна: девушка больше никогда не 

увидит принца, к тому же она потеряла свою туфельку... 

ОДИН ДОМА 

Цель: учить детей выражать эмоцию страха. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая. 

Ход игры: Мама-енотиха ушла добывать еду, крошка-енот остался один в норе. Вокруг 

темно, слышны разные шорохи. Крошке-еноту страшно: а вдруг на него кто-нибудь нападет, 

а мама не успеет прийти на помощь? 

ЛИСИЧКА ПОДСЛУШИВАЕТ 

Цель: учить детей выражать интерес. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая. 

Ход игры: Лисичка стоит у окна избушки, в которой живут котик с петушком, и 

подслушивает, о чем они говорят. 

КОТ ВАСЬКА 

Цель: учить детей выражать эмоцию стыда. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая. 

Ход игры: Хозяйка испекла сметанный пирог к празднику и пошла наряжаться. Кот Васька 

прокрался на кухню и съел пирог. Хозяйка прибежала на шум и стала ругать Ваську. Ваське 

стало стыдно. 

СОЛЕНЫЙ ЧАЙ 

Цель: учить детей выражать эмоцию отвращения. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая. 

Ход игры: Мальчик во время еды смотрел телевизор. Он налил в чашку чая и не глядя, по 

ошибке вместо сахара насыпал две ложки соли. Помешал и сделал первый глоток. До чего 

же противный вкус! 

НОВАЯ ДЕВОЧКА 

Цель: учить детей выражать эмоции презрения. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая. 

Ход игры: В группу пришла новая девочка. Она была в нарядном платье, в руках держала 

красивую куклу, а на голове у нее был завязан большой бант. Она считала себя самой 

красивой, а остальных детей — недостойными ее внимания. Она смотрела на всех свысока, 

презрительно поджав губы... 

Дальше этюды могут усложняться. Во-первых — можно разыгрывать с детьми этюды, в 

которых эмоции сменяют друг друга: удивление — страх, боль — радость, презрение — 

стыд и т.д. Во-вторых — проигрывать этюды, в которых несколько участников 

взаимодействуют, переживая различные эмоции: один сердится — другой пугается. 

ГАДКИЙ УТЕНОК 

Цель: учить детей выражать эмоции презрения, печали. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая. 
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Ход игры: На птичьем дворе появилась утка с утятами. Все утята были обычными, а один 

утенок какой-то неуклюжий, с длинной шеей. Все птицы невзлюбили гадкого утенка, они 

надменно говорили: «Какой он гадкий!» (презрение). Даже его мать-утка часто повторяла: 

«Глаза бы на тебя не глядели!» Утки щипали его, куры клевали, а девушка, которая давала 

птицам корм, толкала его ногою. А утенок очень переживал такое несправедливое 

отношение к себе, ему было очень грустно, что у него нет друзей (печаль). 

 

 

 

 

 

 

 

ДУРЕМАР И ТОРТИЛЛА 

 

 

Цель: учить детей выражать эмоции презрения, гнева. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая. 

Ход игры: Пришел Дуремар к пруду и встретил там черепаху Тортиллу. Захотел он ее 

поймать, а черепаха просит: «Отпусти меня!» Дуремар и отвечает: «Ах ты, плавучий 

чемодан, глупая тетка Тортилла, чем ты можешь от меня откупиться? Разве своей костяной 

крышкой, куда прячешь лапы и голову. Я бы продал ее на гребешки» (презрение). 

Рассердилась черепаха на такие грубые слова и говорит: «Клянусь — ни ты и никто другой 

не получит волшебного ключика! Его получит только тот, кто заставит все население пруда 

просить меня об этом!» (гнев). 

ДЮЙМОВОЧКА И МАЙСКИЙ ЖУК 

Цель: учить детей выражать эмоции отвращения, гнева. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая. 

Ход игры: Майский жук перенес Дюймовочку с листка кувшинки на ветку дерева. Она ему 

очень понравилась, и он решил жениться на ней. Но Дюймовочке совсем не понравился 

жених: он был такой толстый, блестящий и очень неприятный (неприязнь, отвращение). Она 

совсем не хотела быть его женой! Жук рассердился на нее за это, затопал всеми шестью 

лапами и, слетев с дерева, опустил ее на ромашку (гнев). 

КТО СЪЕЛ ВАРЕНЬЕ? 

Цель: учить детей выражать эмоции удивления, стыда. 

Форма проведения: индивидуальная и групповая. 

Ход игры: Мама ушла на работу, а мальчик с кошкой остались дома. Мальчику очень 

захотелось попробовать вишневое варенье. Он не заметил, как съел всю банку. Когда мама 

вернулась, она спросила: «Кто съел варенье?», на что мальчик ответил: «Кошка». Мама 

очень удивилась: «Разве кошки едят варенье?» (удивление). Мальчику стало стыдно за свой 

обман (стыд). 

 

  


